
日 曜 給 食 おやつ 
一号認定児 

有料日 

1 土 ミートスパゲティ・チキンスープ・果物 クッキー ○ 

2 日

3 月 ご飯・魚の南蛮漬け・ほうれん草のごま和え・けんちん汁 ビスケット ○ 

4 火 ポークカレー・フレンチサラダ・ヤクルト クラッカー ○ 

5 水 焼きそば・わかめスープ・果物 ☆豆腐ドーナツ ○ 

6 木 ロールパン・ポークビーンズ・スパゲティサラダ・カルシウムウエハース せんべい ○ 

7 金 ご飯・いわしの生姜煮・五目煮・みそ汁 ☆ホットケーキ ○ 

8 土 チキンライス・ちくわのマヨ炒め・トマトと卵のスープ・チーズスティック クッキー ○ 

9 日

10 月
始業式 

ご飯・ローストチキン・ツナサラダ・春雨スープ 
ビスケット 

11 火 しょうゆラーメン・肉まん・コアコア ☆手作りクッキー 

12 水 ご飯・ブリの竜田揚げ・ナムル・みそ汁 ☆アップルパイ 

13 木 皿うどん・ワンタンスープ・果物 クラッカー 

14 金 ご飯・肉じゃが・春雨の酢の物・なめこ汁 ☆ココアスポンジケーキ

15 土 《家族遠足：吉野公園 全園児参加》 

16 日

17 月
【1 号認定児 家族遠足代休日】 

黒米・ブリの照焼き・切り干し大根の煮物・春キャベツのみそ汁 
クッキー 

18 火 ご飯・豚肉の中華炒め・ゆかり和え・そうめん汁 ☆たこ焼き 

19 水 鶏飯・手作りさつま揚げ・カルシウムウエハース ☆二色サンド 

20 木 ハヤシライス・マカロニサラダ・チーズスティック コアコア 

21 金
誕生会 

ご飯・鶏の唐揚げ・ポテトサラダ・たまごスープ・プリン 
☆ふくれ菓子 

22 土 愛情弁当 ビスケット 

23 日

24 月 ご飯・鮭の塩焼き・きゅうりとわかめの酢の物・豚汁 クラッカー 

25 火 わかめうどん・きんぴらごぼう・野菜ジュース 果物 

26 水 ご飯・豚カツ・キャベツのおかか和え・みそ汁 ☆ピザ 

27 木 食パン(いちごジャム)・照り焼きチキン・ハムサラダ・ポパイスープ せんべい 

28 金
しらす入りわかめご飯・白身魚の唐揚げ・もやしのカレードレッシング和え・

かに玉スープ
☆マフィン 

29 土 昭和の日 

30 日


